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RESUMO

Nasceu da necessidade de um trabalho de prevencdo a gestante em situacdo de risco
psiquico, devido ao numero significativo de bebes com atraso de desenvolvimento
relacionados a mde usudria de drogas licitas e ilicitas, consiste na aplicacdo de um
instrumento de avaliacdo a todas as gestantes atendidas pelo SUS,as gestantes que
apresentarem algum indicador de risco psiquico sdo encaminhadas aos servicos
especializados de acordo com a necessidade. Tem o apoio do Movimento Noés
Podemos Paran3, e esta vinculo ao 5 objetivo ( Melhorar a saude das gestantes). Tendo
como perspectiva que esse projeto se torne um programa do municipio e que faca
parte do calendario do pre natal.

Palavras-chave: risco psiquico, gestante, prevencdo, puerperas, bebes.
INTRODUCAO

O CIS/AMUNPAR foi constituido em 1993 pela necessidade de se criar propostas
alternativas de gestdo, uma vez que 0s municipios pequenos ndo possuem
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consequentemente estrutura necessdria para atender as demandas existentes na area
da saude, pois possui limitagdes para garantir atendimento integral e universalizado
aos seus habitantes em consultas e servigos especializados.

Também é uma maneira de racionalizacdo de recursos financeiros, humanos e a
construgao gradativa de uma consciéncia voltada para o desenvolvimento regional.

O CIS/AMUNPAR atende 28 municipios consorciados, os quais sdo: Alto Paran3,
Amapora, Cruzeiro do Sul, Diamante do Norte, Guairag¢d, Inaja, Itauna do Sul, Jardim
Olinda, Loanda, Marilena, Mirador, Nova Alianca do lvai, Nova Londrina, Paranapoema,
Paraiso do Norte, Paranavai, Porto Rico, Planaltina do Parana, Queréncia do Norte,
Santa Cruz do Monte Castelo, Santa Monica, Santa Isabel do Ivai, Santo Antonio do
Caiud, Sao Carlos do lvai, S3o Jodo do Caiua, Sao Pedro do Parana, Tamboara e Terra
Rica.

Possui 18 especialidades, as quais sdo: Cardiologia, Cirurgia Geral, Dermatologia,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia/Obstetricia, Hematologia, Mastologia,
Nefrologia, Neurologia, Neuropediatria (em fase de credenciamento), Oftalmologia,
Ortopedia, Otorrinolaringologia, Oncologia Clinica, Pediatria de referéncia, Psiquiatria,
Urologia.

POSSUI 06 UNIDADES OPERACIONAIS AS QUAIS SAO:

- Centro Regional de Especialidades de Paranavai

- Centro Regional de Especialidades de Loanda

- Hemondcleo Regional de Paranavai

- CAPS | no municipio de Loanda

-CEO | Centro de Especialidades Odontolégicas em Paranavai

- Casa do Aguardo — em parceria com a APRIDANORPA

A média de consultas ofertada mensalmente é de 5.400 consultas, sendo um fluxo de
270 consultas/dia, e 30% destinadas ao municipio de Paranavai.

SERVICOS CREDENCIADOS DOS CIS/AMUNPAR (fora das unidades operacionais)
Colonoscopia, Endoscopias, Ressonancia Magnética, Cintilografias, Tomografia, Teste
de Esforco, MAPA, Holter 24hrs, Ecocardiograma com doppler adulto, Radiografias
Panoramicas com ou sem tracados / telerradiografias, Densitometria Ossea, USG
Prostata via transretal com biopsia, USG de Articulagdo, USG Doppler Colorido de
Vasos, Puncdo de Tiredide, Esvaziamento percutaneo de cisto mamadrio, exames
especializados em oftalmologia e otorrinolaringologia, Estudo urodinamico, Litotripcia
extra-corporea, Espirometria, Servicos de telemedicina, Servico de transporte de
pacientes, Servico de Andlise de Agua, USG Obstétrica Morfoldgica,
Eletroneuromiografia, Eletroencefalografia, Préteses Dentarias.

A média mensal dos exames acima citados é aproximadamente 1.200 exames/més
sendo 60 exames/dia, exceto o servico de transporte de pacientes que é variavel.
Certificacdo do Selo ODM por 3 anos consecutivos (2011,2012e 2013).
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1. JUSTIFICATIVA: Nos encontros do GSM (Gerando Saude Mental) no ano de 2010,
foram relatados casos percebidos por estagidrias de Servico Social na Clinica da Mulher
que indicavam a presenca de risco psiquico.

O numero significativo de bebés com atraso no desenvolvimento, relacionados a maes
usudrias de drogas, avaliados na APAE e os encaminhamentos de gestantes e
puérperas em sofrimento psiquico ao CAPS s3do dados que evidenciam essa
preocupagao.

2. OBJETIVO GERAL: Identificar as gestantes em situacao de risco psiquico objetivando
a prevencdo de transtornos mentais nas gestantes, nas puérperas e nos bebés.

3. OBIJETIVOS ESPECIFICOS: prevenir as gestantes e os bebes que apresentarem
possivel risco psiquico.

Aplicar instrumento para identificacdo das gestantes com situacdo de risco psiquico.
Encaminhar gestantes, puerperas e bebes para servico especializado

4. METODOLOGIA: As gestantes sdao identificadas através de um questionario
elaborado pelos técnicos do CAPS, com supervisao do médico psiquiatra. Esse
instrumento é aplicado as gestantes usudrias do SUS, atendidas na Clinica da Mulher.
A partir da aplicacdo do instrumento as gestantes sdo classificadas em 3 grupos: RISCO
PSIQUICO; NAO EM RISCO PSIQUICO; FAMILIAR EM RISCO PSIQUICO. Essa classificagio
possibilita que sejam encaminhadas, conforme a necessidade,para os servigos
especializados.

No caso das puerperas ha possibilidade de se encaminhar os bebés para avaliacdo e, se
necessario, atendimento na APAE — Loanda.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: Registro em livro especifico de todas as
gestantes entrevistadas.
Dados estatisticos anual dos 3 grupos de classificacdo das gestantes

6. VOLUNTARIOS: Pastoral da Satde Pastoral da sobriedade
Demolay ( segmentos de jovens ligados a associacdo macgonica)

7. CRONOGRAMA: CRONOGRAMA

ATIVIDADES
Estabelecer parcerias - 2010
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Elaborar instrumento de identificacao - 2010

Identificacdo da gestante em possivel risco psiquico- 2010

Encaminhar as gestantes aos servicos especializados e visitas domiciliares - 2011
Congresso ODM: 42 em 2011, 52 em 2012 e 62 em 2013

Mostra Regional -2011, 2012 e 2013

Certificagdo selo ODM - 2011, 2012 e 2013

Congresso Nacional ABRASME -2012 e 2013

Seminario Estadual de Saude Mental -2012

N6s Podemos Maringa - 2013

9. ORCAMENTO: N3o tem orcamento especifico.

10. CONSIDERAGOES FINAIS: inserir a avaliagdo psicolégica no protocolo de exames
das gestantes,

transformar esse projeto em programa do municipio e inserir na politica estadual da
SESA.
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